
Podkład podgipsowy
(Nałożyć jedną lub dwie warstwy podkładu podgipsowego w celu ochrony skóry i punktów narażonych na ucisk.
Zaleca się stosowanie syntetycznego podkładu podgipsowego w celu redukcji wilgotności, która występuje
w podkładach bawełnianych )

Wyjąć podkład podgipsowy
z opakowania. 

Podkład wywiń w kształt dunata
(pączka z dziurką) aby ułatwić
zakładanie na kończynę 

Rozwiń podkład na kończynie 

Opatrunek unieruchamiający
Należy wybrać odpowiedni rodzaj i rozmiar opatrunku (wg. potrzeby opatrunek na zakres kończyny dolnej
lub górnej). Podczas aplikowania opatrunku należy pamiętać o rękawiczkach ochronnych, które powinny być 
stosowane przez cały proces aplikacji w celu uniknięcia bezpośredniego kontaktu z nieutwardzoną mieszaniną 
utwardzającą. 

Instrukcja

Wyjmij opatrunek z opakowania,
w razie potrzeby natnij w miejscu 
kciuka i dostosuj go do pacjenta
poprzez skrócenie za pomocą
nożyczek. 
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Opatrunek unieruchamiający

Wywiń opatrunek, tak aby kształtem przypominał
dunata (pączka z dziurką). 

Zanurz opatrunek w wodzie w temperaturze
21-24°C na 3-5 sekund
i po wyjęciu potrząśnij nim kilka razy.

Rozwiń gips na kończynie

Wygładź i uformuj gips 

Wywiń na niego podkład podgipsowy (ma to na celu 
zabezpieczyć kończynę przed otarciami). Przed obciążeniem 
kończyny należy odczekać 30 min (lub zgodnie z zaleceniami 
lekarza) Przed obciążeniem kończyny należy odczekać 30 
min (lub zgodnie z zaleceniami lekarza)

Pacjent powinien być poinformowany jak należy dbać
o opatrunek, zaleca się po zmoczeniu opatrunku niezwłoczne 
jego wysuszenie. W celu przyspieszenia procesu suszenia 
można zastosować zimny nawiew suszarki.

Pacjent powinien zostać poinformowany w jaki sposób 
sprawdzić prawidłowe krążenie w kończynie, na której 
założony jest opatrunek unieruchamiający poliwater. 

2/3

1.

2.

3.

4.

5.



Produkt jednorazowego użytku. 

Wskazanie: Opatrunek poliwater jest przeznaczony do tworzenia sztywnych gipsów w celu 
unieruchamiania kończyn. Za dostosowanie produktu do określonego zastosowania odpowiada 
wykwalifikowany personel medyczny. Użytkownik docelowy: Wykwalifikowany personel medyczny.

Środki ostrożności:

Unikać kontaktu ze skórą – należy bezwzględnie używać rękawiczek ochronnych, ponieważ 
mieszanina utwardzająca przykleja się do skóry i ubrań. Opatrunek poliwater można stosować 
wyłącznie z podkładem podgipsowym, który pełni funkcję ochrony skóry – nie należy stosować 
opatrunku poliwater bezpośrednio na skórze pacjenta. Dodatkowo podczas aplikacji należy 
zachować ostrożność na niezabezpieczone obszary skóry.  W przypadku kontaktu mieszaniny 
utwardzającej ze skórą, należy przemyć skórę alkoholem i/lub dużą ilością wody z mydłem.
Jeśli pojawią się podrażnienia skóry lub wysypka, należy zasięgnąć porady lekarza. 

Nie stosować, jeśli pacjent jest uczulony na którykolwiek ze składników opatrunku. 

Zdejmowanie opatrunku – do zdejmowania opatrunku poliwater należy użyć piły oscylacyjnej
do gipsu lub nożyc do gipsu. Należy zadbać o to, aby ostrze piły było naostrzone – tępe ostrze piły 
oscylacyjnej powoduje miejscowy wzrost temperatury i możliwość skaleczenia pacjenta. Krawędzie 
przeciętego opatrunku mogą być ostre, należy ostrożnie go zdejmować, aby uniknąć zadraśnięć. 

Utwardzony opatrunek poliwater mogą być wyrzucane jako zwykłe odpady komunalne.
W przypadku kiedy produkty są skażone należy zastosować lokalne procedury wyrzucania 
odpadów. 

Temperatura wody: Woda stosowana do utwardzania opatrunku powinna być w temperaturze 
pokojowej: 21-24°C. Przy zastosowaniu wody o temperaturze powyżej 24°C reakcja chemiczna 
będzie przebiegała szybciej co skutkuje większym wzrostem temperatury podczas utwardzania 
(reakcja egzotermiczna) – może to prowadzić do wystąpienia działań niepożądanych. 

Mimo zastosowania odpowiedniej temperatury wody, pacjent może odczuwać nagły wzrost 
temperatury podczas utwardzania opatrunku – uczucie to ustępuje w ciągu kilku minut. 

Nie należy łamać, nie składać i nie ściskać opakowania (z opatrunkiem wewnątrz opakowania). 
Uszkodzony worek metalizowany spowoduje przedwczesne utwardzenie opatrunku
w opakowaniu. 

Pakowanie: Opatrunek jest zapakowany w szczelnie zamknięte worki metalizowane PET12/AL8/PE80 
(z nadrukiem). Opatrunek jest umieszczany wewnątrz opakowania, a następnie jeden z boków jest 
zgrzewany w celu stałego zamknięcia. 

Przechowywanie: Opatrunki powinny być przechowywane w pozycji poziomej/leżącej.
W temperaturze 15-30°C w suchym miejscu, z dala od światła słonecznego. 

Transport: Produktu dotyczą standardowe warunki transportu.
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